Recept: Hokkaido polievka

Recepty

Polievky :'l 10
) \ ,
&
Rychle vecere 10
IOy w
30 min
4
Budete potrebovat
Olivovy olej 1PL
Cibufa (zlta) 1 ks
Hokkaido tekvica cca 600 g
Cesnak ( strucik ) 2 ks
Mrkva 1 ks
Horuca voda 900 ml

Zeleninovy bujén Vitana 2 PL



Tymian (vetnicka) 1 ks
Stava z pomaranéa 1/2Kks

Sol podla potreby

Priprava receptu
Cibulu nakrajame nadrobno a orestujeme do zlatista na olivovom oleji.

Pridame na platky nakrajany cesnak, na mensie kocky nakrajanu
tekvicu a oCistenu a nakrajanu mrkvu. Tri minuty opekame.

Nasledne zalejeme vodou, pridame bujon, tymian a varime do
zmaknutia tekvice.

Polievku rozmixujeme dohladka, pridame pomarancovu stavu,
dosolime podla potreby a eSte minutku varime.

TIP: Ak chcete polievku zjemnit, pridajte po premixovani 100 ml
smotany na Slahanie a polievku eSte 5 minut povarte.



